
पौडी खेल्दा, माछा मार््न जाँदा र डंुगा चलाउँदा   
हाम्रो समुदायलाई सुरक्षित राख्न

एक्लै  
नजानुहोस्

सँधै लाइफज्याकेट 
लगाउनुहोस्

मदिरा  
नपिनुहोस्

आफ््नना बच्चाहरूको सधैैं  
निगरानी राख्नुहोस्

पौडंी खेल््न र पानीमा  
सुरक्षित रहन सिक्नुहोस्


