
راقب أطفالك باستمرار



 تشتّّت انتباهك يُُعرّّض أطفالك 
لخطر حقيقي



لا تغفل عن مراقبة 

أطفالك أبدًًا

راقب أطفالك باستمرار:
كن قربًًيا، وكن مستعدًًا، ولا تغفل 

عن مراقبتهم بعينيك دائمًًا

الانشغال بأمور تُشتّت 

انتباهك يُعرّض أطفالك 

لخطر حقيقي:
تجنّب استخدام الهواتف 

المحمولة وأيّ أمر قد يُشتّت 

انتباهك عن مراقبة الطفل



لا تغفل عن مراقبة 

أطفالك أبدًًا

الأطفال من سن 0 إلى 5 سنوات وغير 

المتمكنين من السباحة:

ابقََ ضمن مسافة ذراع منهم

الفئة العمرية من 6 إلى 10 سنوات 

ومن ليدهم مهارات سباحة ضعيفة:

كن قربًًيا، وكن مستعدًًا، 

وراقبهم بعينيك دائمًًا

الفئة العمرية من 11 إلى 14 سنة:

لا تغفل عن متابعتهم 

بعينيك باستمرار



تشتّّت انتباهك يُُعرّّض 
أطفالك لخطر حقيقي



راقب أطفالك باستمرار


