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0-5 साल की आयु के बच्चे और वे लोग जिन्हें तैरना 
नहीं आता है:
माता-पिता को बाजू की दूरी के अंदर रहना चाहिए

6-10 साल की आयु के बच्चे और वे लोग जिन्हें  
थोड़ी-बहुत तैराकी आती है:
माता-पिता को पास रहना चाहिए, तैयार रहना चाहिए 
और लगातार उनपर नज़र बनाए रखनी चाहिए

11-14 साल के बच्चे:
माता-पिता को नज़र बनाए रखनी चाहिए

किसी चीज़ से ध्यान खिंच जाना खतरनाक होता है:
मोबाइल फोन और ध्यान खींचने वाली अन्य चीज़ो ंसे 
परहेज करें , ताकि नज़र बनाए रखने में बाधा न पड़े

सार्वजनिक पूलो ंमें नज़र बनाए रखें


