
CONTINUE CPR UNTIL RESPONSIVENESS OR NORMAL BREATHING RETURNS. IF NORMAL BREATHING RETURNS, 
PLACE THE CASUALTY ON THEIR SIDE & MAINTAIN AN OPEN AIRWAY.  CLOSELY MONITOR THE CASUALTY.

IN
FA

N
T 

( 0
-1

 Y
EA

R)
CH

IL
D

 &
 A

D
U

LT
 ( O

VE
R 

1 Y
EA

R) COMPRESSION POINT
1 or 2 hands on the centre of the chest.

Compress 1/3 of chest depth.

COMPRESSION RATE
Compress at a rate of 

100-120 compressions per minute.

BREATHS
Tilt head, lift chin & give breaths.

Look for the rise & fall of the 
chest in between breaths.

COMPRESSION POINT
2 fingers on the centre of the chest.

Compress 1/3 of chest depth.

COMPRESSION RATE
Compress at a rate of 

100-120 compressions per minute.

BREATHS
Don’t tilt head, keep in neutral 

position, support jaw, cover mouth 
& nose. Look for the rise & fall 

of the chest in between breaths.

START CPR
Unresponsive & not breathing normally - 30 COMPRESSIONS & 2 BREATHS.

CHECK FOR DANGER
To yourself, bystanders and the casualty.

CHECK FOR RESPONSE
Squeeze their shoulders and hands, ask the casualty questions.

SEND FOR HELP 
If unresponsive, call Triple Zero (000).

BREATHING NORMALLY?
NO - START CPR  (If Yes – Place casualty on their side).

OPEN THE AIRWAY
First, check the airway is clear of obstructions. Clear if required.

Then open the airway by tilting head. No head tilt for infants.

ATTACH DEFIBRILLATOR
AS SOON AS AVAILABLE, FOLLOW PROMPTS.

A

D

R

S

C

D

B

royallifesaving.com.au
A GUIDE TO CPR



प्रति�ति�याा होोनेे याा साामाान्या रूप साे साा�सा केे वाापसा आनेे �के साीपीआर जाारी रखेंं। यादि� साामाान्या रूप साे साा�सा वाापसा आ�ी होै, �ो पीति�� केो 
केरवाट पर रखेंं और खेंुलाा श्वाासामाार्गग बनेाए रखेंं।  बारीकेी साे पीति�� केी तिनेर्गरानेी केरं।

दबाानेे कीी जगह
छाा�ी केे बीचोंं-बीचों 1 याा 2 हथेेलीी।
छाा�ी केो 1/3 र्गहोराई �के �बाए।ँ

दबाानेे कीी दर
100-120 प्रति� मिमानेट केी �र साे �बाए।ँ

सांा�सां देनेा
सिसांर ति�रछाा कीरं, ठोो�ी उठोाए ँऔर साा�सा �ं।
साा�सां केे बीचों छाा�ी केे ऊपर और नेीचोंे  

होोनेे केे लिलाए �ेखेंं।

दबाानेे कीी जगह
2 उं�गसिलीयाा� छाा�ी केे बीचों मां।
छाा�ी केो 1/3 र्गहोराई �के �बाए।ँ

दबाानेे कीी दर
100-120 प्रति� मिमानेट केी �र साे �बाए।ँ

सांा�सां देनेा
लिसार ति�रछाा ने केरं, मध्यास्थ रखेंं, जाब�े केो  
सामार्थि�ि� केरं, माु�हो और नेाके केो ढकंे।  
साा�सां केे बीचों छाा�ी केे ऊपर और  

नेीचोंे होोनेे केे लिलाए �ेखेंं।

सांीपीीआर शुुरू केरं
प्रति�ति�याा नेहों और साामाान्या रूप साे साा�सा नेहों - 30 बाार दबााएँ� और 2 बाार सांा�सां दं।

खें�रे केे लिलाए जााँचों केरं
अपनेे लिलाए और आसा-पासा माौजाू� लाोर्गं वा पीति��ं केे लिलाए।

प्रति�ति�याा केे लिलाए जााँचों केरं
उनेकेे के� धोंं और होा�ं केो �बाए,ँ पीति�� साे प्रश्न पूछंा।

साहोाया�ा केे लिलाए तिकेसाी केो भेेजं 
यादि� प्रति�ति�याा ने होो, �ो दि�पला ज़ीीरो (000) पर केॉला केरं।

क्याा साामाान्या �रहो साे सांा�सां चली रही है?
नेहं - सांीपीीआर शुुरू कीरं (यादि� होाँ - पीति�� केो केरवाट पर लाेटाए)ँ।

श्वाासांमागग खेंोलां
साबसाे पहोलाे जाा�चों केरं तिके श्वाासामाार्गग मां केोई अवारोधों नेहों हों। यादि� आवाश्याके होो, �ो दूर केरं।

ति�र लिसार केो ति�रछाा केरकेे श्वाासामाार्गग खेंोलां। लिशुशुुओं केे लिलाए लिसार ति�रछाा नेहों।

डीीति�ब्रि�लीेटर लार्गाएँ
जाैसाे होी उपलाब्ध होो, सा�केे�ं केा पालाने केरं।
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सांीपीीआर केी सिलीएँ तिनेदेशिशुकीा
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